
 نفاسفي مدة التعلیمات الاتصال 

  عادیا (لا حاجة إلى الاتصال) اتصلي بنا

 النزف
 تغییر حفاظة النفاس كل ثلاث ساعات 
 ساعة 24وجود جلطتین كبیرتین خلال  

03:00

24:00

 خلال نصف ساعةمشبعة حفاظة النفاس  
 ساعة 24بیرة أو أكثر خلال جلطات ك 3 

00:30

24:00

 الحمى
 مرتین في الیوم الحرارةدرجة  اسیق 
37,8 ئویةم 37,8درجة الحرارة أقل من    مئویة 37,8من  أكثردرجة الحرارة  37,8

06:00 التبوّل

 ساعات 6بــ بعد الولادةالتبول  لا یمكن لك 
 بقطراتالتبول  
 التبول. التبول بعدإلى ما تزالین تشعرین بالحاجة  
 

06:00

03:00

 ساعات بعد الولادة 6إمكانیة التبول خلال  
 ساعات 3التبول كل  
 سیل جید 

 لون المولود
 لون البشرة وردي / داكن 
 لون الیدین والقدمین أزرق 

 
الشفتان أزرق)أو اللسان أزرق أو (لونھ أزرق  
شاحب / رماديلونھ  
لونھ أصفر 

 خاملاً / بلیداً. اتصلي أیضاً إذا كان المولود

 المولود تنفس

مرة في الدقیقة 60التنفس أكثر من  
صعوبة في التنفس 
الأنین 
ضلاعسحب الأ 
وسع جانبي الأنف عند التنفس (الشھیق) 

 الموالید بسرعة أكبر من الكباریتنفس  
 ظمتنالتنفس غیر م 
 إحداث أصواتالغط /  

 المولوددرجة حرارة 

مئویة 36,5درجة الحرارة أقل من  
C    37,5C 36,5 مئویة 37,5درجة الحرارة أكثر من   36,5 C - 37,5C

 بشكل شرجي مرتین في الیوم حرارةالقیاس درجة  
 مئویة 37,5و 36,5درجة الحرارة بین  
 باردة (عند اللمس) القدمانوالیدان غالباً ما  

الشعور بالقلق

 
 اتصلي دائماً في حالة الشعور بالقلق 
 عدم وضوح المعلومات المزوّد بھا 
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